BOYTE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
------- Poc lap - Tw do - Hanh phic

S6: 51/2017/TT-BYT Ha No¢i, ngay 29 thang 12 nam 2017

THONG TU
HUONG DAN PHONG, CHAN BOAN VA XU TRi PHAN VE
Céan ctr Luat kham bénh, chira bénh ndm 2009;

Can ctr Nghj dinh sé 75/2017/ND-CP ngay 20 thang 6 nam 2017 cua Chinh phd quy dinh chire nang,
nhiém vy, quyén han va co cdu té chirc cia BO Y té;

Theo dé nghj cdia Cuc truéng Cuc Quan ly Kham, chifa bénh,

Bé truéng BS Y té ban hanh Théng tw Huéng dén phong, chdn doan va xd tri phan vé.
Diéu 1. Pham vi diéu chinh va déi twong 4p dung

1. Théng tw nay huéng dan vé phong, chan doan va xw tri phan ve.

2. Théng tw nay ap dung dbi v&i co s& kham bénh, chiva bénh, ngwdi hanh nghé kham bénh, chiva
bénh va co quan, t6 chirc, ca nhan cé lién quan.

Diéu 2. Giai thich tw ngir
1. Phan vé 1a mot phan trng di (rng, c6 thé xuat hién ngay lap tic tr vai giay, vai phat dén vai gid sau

khi co thé tiép xtic voi di nguyén gay ra cac bénh canh lam sang khac nhau, c6 thé nghiém trong dan
dén tr vong nhanh chéng.

2. Dj nguyén la yéu t6 la khi tiép xtc c6 kha nang gay phan (ng di (rng cho co thé, bao gom thirc &n,
thudc va cac yéu t6 khac.

3. Séc phan vé la mirc d6 nang nhat cda phan vé do dot ngét gian toan b hé thdng mach va co that
phé guan cé thé gay tlr vong trong vong maot vai phut.

Diéu 3. Ban hanh kém theo Théng tw nay cac hwéng dan phong, chan doan va xtr tri phan vé
sau day

. Hwéng dan chan doan phan vé tai Phu luc |.
. Hwéng dan chan doan mirc d6 phan vé tai Phu luc Il
. Hwéng dan x@ tri cAp ctru phan vé tai Phu luc Il

. Hwéng dan x@ tri phan vé trong mét sb trudng hop dac biét tai Phu luc IV.
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5. Hop thubc cap ctru phan vé va trang thiét bi y té tai Phu luc V.
6. Hwéng dan khai thac tién st di (rng tai Phu luc VI.

7. M&u thé theo ddi di (rng tai Phu luc VII.

8. Hwéng dan chi dinh 1am test da tai Phu luc VIII.

9. Quy trinh k¥ thuat test da tai Phu luc IX.

10. So dd chan doan va x( tri phan vé tai Phu luc X.

Diéu 4. Nguyén tac dw phong phan vé

Co s& kham bénh, chira bénh, bac si, nhan vién y t& phai bdo ddm céac nguyén tic dy phong phan vé
sau day:

1. Chi dinh dwérng dung thube ph hop nhét, chi tiém khi khéng str dung dwoc duweng ding khac.

2. Khéng phai thtr phan (rng cho tat ca thubc trir trwrng hop ¢6 chi dinh clia bac si theo quy dinh tai
Phu luc VIl ban hanh kém theo Théng tw nay.

3. Khéng dwoc ké don thubc, chi dinh dung thuéc hodc di nguyén da biét rd gay phan vé cho ngudi
bénh.

Trwong hop khong cé thube thay thé phu hop ma can dung thudc hodc di nguyén da gay phan vé cho



ngwdi bénh phai hoi chan chuyén khoa di trng-mién dich 1am sang hodc do bac si da dwoc tap huan
vé phong, chan doan va x( tri phan vé dé thdng nhat chi dinh va phai dwoc sy ddng y béng van ban
cla nguwoi bénh hodc dai dién hop phap clia nguwdi bénh.

Viéc thtr phan rng trén nguoi bénh véi thude hodc di nguyén da tirng gay di (rng cho nguwdi bénh
phai dworc tién hanh tai chuyén khoa di (rng-mién dich 1am sang hodc do cac bac si da dwoc tap huan
vé phong, chan doan va x( tri phan vé thwc hién.

4. Tét ca trwong hop phan vé phai dwoc bao cao vé Trung tam Quéc gia vé Thong tin Thubc va Theo
ddi phan (rng c6 hai cta thudc hoac Trung tm Khu vwc Thanh phd H6 Chi Minh vé Théng tin Thubc

va Theo ddi phan (rng c6 hai cta thudc theo mau bao céo phan (rng cé hai cta thudc hién hanh theo
quy dinh tai Phu luc V ban hanh kém theo Théng tw 22/2011/TT-BYT ngay 10 thang 6 nam 2011 cua

B trudng Bo Y té vé quy dinh td chirc va hoat ddng cla khoa Dwoc bénh vién.

5. B4c si, nguoi ké don thube hodc nhan vién y té khac c6 thAm quyén phai khai thac ky tién st di
&ng thudc, di nguyén ctia ngudi bénh trwdc khi ké don thude hodc chi dinh siv dung thube theo quy
dinh tai Phu luc VI ban hanh kém theo Thoéng tw nay. Tat ca théng tin lién quan dén di ing, di nguyén
phai dwoc ghi vao sé kham bénh, bénh an, gidy ra vién, gidy chuyén vién.

6. Khi da xac dinh dwoc thubc hoac di nguyén gay phan vé, bac si, nhan vién y té phai cap cho nguoi
bénh thé theo dbi di (rng ghi rd tén thubc ho&c di nguyén gay di 'ng theo hwéng dan tai Phu luc VII
ban hanh kém theo Théng tw nay, giai thich ki va nhac nguoi bénh cung cép théng tin nay cho bac sf,
nhan vién y t& méi khi kham bénh, chira bénh.

Diéu 5. Chuan bj, dw phong cap ctru phan vé
1. Adrenalin 1a thudc thiét yéu, quan trong hang dau, s&n c6 dé st dung cap ciru phan vé.

2. Noi ¢6 stv dung thubc, xe tiém phai duoc trang bi va san sang hop thuéc cap ctru phan vé. Thanh
phan hép thudc cap ctru phan vé theo quy dinh tai muc | Phuy luc V ban hanh kém theo Thong tw nay.

3. Co s& kham bénh, chiva bénh phai c6 hop thubc cip clru phan vé va trang thiét bj y té theo quy
dinh tai muc Il Phu luc V ban hanh kém theo Théng tw nay.

4. Bac si, nhan vién y té phai nam virng kién thirc va thwe hanh duwgc cap ciru phan vé theo phac dé.

5. Trén cac phwong tién giao thong cong cong may bay, tau thiy, tau héa, can trang bi hop thude cap
ctru phan vé theo hwéng dan tai muc | Phu luc V ban hanh kém theo Thong tw nay.

Diéu 6. Xtr tri phan vé

1. Adrenalin 1a thudc quan trong hang dau dé tiém bép ngay cho ngui bi phén vé khi dwoc chan
doan phan vé tir d6 Il tr& 1én.

2. Bac si, y sV, diéu dwdng vién, ho sinh vién, k¥ thuat vién phai xt tri cp ctvu phan vé theo quy dinh
tai Phu luc 1ll, Phu luc IV ban hanh kém theo Théng tw nay.

3. Bbi v&i ngudi co tién st phan vé co sén adrenalin mang theo nguoi thi nguoi bénh hoac ngudi.
khac khong phai la nhan vién y té dwoc phép s dung thude trong treong hop khan cap dé tiém bap
cap ctru khi khdng cé nhan vién y té.

Diéu 7. Hiéu lwc thi hanh
1. Théng tw nay co hiéu lwc tir ngay 15 thang 02 nam 2018.

2. Théng tw s6 08/1999/TT-BYT ngay 4 thang 5 nam 1999 cia BS trwéng Bo Y té vé hwong dan
phong va cap ctru séc phan vé hét hiéu lwc ké tr ngay Thong tw nay co hiéu Iwc thi hanh.

Diéu 8. Diéu khoan tham chiéu

Trong tredng hc_yg Cé? van ban quy pham phap luat va cac quy dinh dwoc vién dan trong Théng tw
na’y. c6 s thay doi, bo sung hoac thay thé thi 4p dung theo van ban quy pham phép luat, quy dinh
mai.

Diéu 9. Trach nhiém thi hanh

1. Trach nhiém ctia ngwdi ding dau, ngwdi phu trdch chuyén mén cuia co sé& kham bénh, chiva bénh:
a) T6 chire thue hién nghiém Théng tw nay tai co s& kham, chiva bénh.

b) Ban hanh hwéng dén, quy ché, quy trinh cu thé dé ap dung tai co s& kham bénh, chiva bénh trén
co s& hwéng dan cda Thong tw nay.

c) Dao tao, tap huén, phd bién Thong tw nay cho ngwdi hanh nghé, nhan vién y té thudc co s& kham,



chira bénh quan ly.

2. Cuc trwdng Cuc Quan ly Kham, chiva bénh chiu trach nhiém td chirc trién khai, kiém tra, danh gia
viéc thyc hién Théng tw nay.

3. Chanh Van phong B9, Chanh Thanh tra B9, Téng cuc trwdng, Vu trwdng, Cuc trwdng thuéc BO Y
té, Giam doc S¢ Y te cac tinh, thanh pho truc thude Trung wong, tha trudng Y te B, nganh, co quan
td chirc, ca nhan co6 lién quan chiu trach nhiém thwc hién Théng tw nay.

Trong qua trinh thic hién, néu cé kho khan, vu’o’ng mé&c, dé nghi cac don vi, dia phwo’ng phan anh kip
thoi vé Cuc Quén ly Kham, chiva bénh, Bo Y té dé duwgc hwéng dan, xem xét va giai quyét./.

KT. BO TRUONG
Noi nhan: THU TRUONG

- Uy ban cac van dé xa hoi clia Quéc hoi; .

- Van phong Chinh pha (Vu KGVX, Céng bao, Cong
TTDTCP);

- Bo trudng Bo Y té (dé bic);

- Cac Thtr trwdng BO Y té;

- B Tw phap (Cuc Kiém tra van ban QPPL); Nguyén Viét Tién
- S@ Y té cac tinh, thanh pho trye thuée TU;

-Y t& cac Bo, Nganh;

- VP Bo, TTra B9, cac Vu, Cuc, T6ng cuc thuéc BYT,;
- Cac don vij triec thude Bo Y té;

- Bao hiém xa hoi Viét Nam;

- Cbng théng tin dién t& BYT;

- Lwu: VT, PC, KCB (02).

PHU LUC |
HUGONG DAN CHAN DOAN PHAN VE
(Ban hanh kem theo Théng tw s 51/2017/TT-BYt'Ie;)ngéy 29 thang 12 ndm 2017 cta B6 trudng BO Y
I. Chan doan phan vé:
1. Triéu chitrng govi y
Nghi dén phan vé khi xuét hién it nhat mét trong cac triéu chidng sau:
a) May day, phu mach nhanh.
b) Kho thé, tlrc ngwc, thé rit.
¢) Bau bung hoac non.
d) Tut huyét &p hoac ngét.
e) Réi loan y thirc.
2. Cac bénh canh lam sang:

1. Bénh canh lam sang 1: Cac triéu ching xuét hién trong vai giay dén vai gio & da, niém mac (may
day, phu mach, ngtra...) va c6 it nhat 1 trong 2 triéu chrng sau:

a) CAc triéu chirng ho hap (kho thé, thé rit, ran rit).
b) Tut huyét ap (HA) hay cac hau qua cua tut HA (rbi loan y thire, dai tién, tiéu tién khéng tw cha...).

2. Bénh canh lam sang 2: It nhat 2 trong 4 triéu chirng sau xuét hién trong vai giay dén vai gio sau khi
ngwdi bénh tiép xic véi yéu td nghi ngo:

a) Biéu hién & da, niém mac: may day, phu mach, ngta.

b) CAc triéu chirng hd hap (kho thé, thé rit, ran rit).

¢) Tut huyét ap hodc cac hau qua cda tut huyét ap (réi loan y thire, dai tién, tiéu tién khong tw cha...).
d) Cac triéu chirng tiéu héa (ndn, dau bung...).

3. Bénh canh lam sang 3: Tut huyét &4p xuét hién trong vai gidy dén vai gio sau khi tiép xac véi yéu té
nghi ng& ma nguwdi bénh da tivng bi di &ng:

a) Tré em: giam it nhat 30% huyét ap tam thu (HA téi da) hoac tut huyét &p tam thu so v&i tudi (huyét



ap tdm thu < 70mmHg).

b) Ngui I6n: Huyét ap tam thu < 90mmHg hodc gidm 30% gia tri huyét ap tam thu nén.

l. Chan doan phan biét:

. Cac trwong hop sdc: sbe tim, sbc gidm thé tich, sé¢ nhiém khuan.

. Tai bién mach mau nao.

. Cac nguyén nhan dwdng hé hap: COPD, con hen phé quan, khé thé thanh quan (do dj vat, viem).
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4. Cac bénh ly & da: may day, phu mach.

5. Cac bénh ly ndi tiét: con bao giap trang, hodi chirng carcinoid, ha dwéng méau.
6

. Cac ngo doc: rwou, opiat, histamin./.

PHU LUC I

HUGONG DAN CHAN DOAN MUC DO PHAN VE
(Ban hanh kem theo Théng tw s6 51/2017/TT-BYT ngay 29 thang 12 nam 2017 cda B trwong BO Y
té)

Phan vé dwoc phan thanh 4 mirc dé nhw sau:
(ltu y mire d6 phan vé c6 thé ndng 1én rat nhanh va khéng theo tuén tw)

1. Nhe (dd I): Chi c6 céc triéu chirng da, t6 chirc dwdi da va niém mac nhw may day, ngtra, phu
mach.

2. Nang (dd I1): c6 tiv 2 biéu hién & nhiéu co quan:

a) May day, phu mach xuét hién nhanh.

b) Khé thé nhanh néng, tirc nguc, khan tiéng, chay nwéc mii.

c) Bau bung, nén, ia chay.

d) Huyét ap chwa tut hodc tédng, nhip tim nhanh hodac loan nhip.

3. Nguy kich (dé I11): biéu hién & nhiéu co’ quan v&i mirc d6 ndng hon nhw sau:
a) Buong thd: tiéng rit thanh quan, phu thanh quan.

b) Thé: thé nhanh, kho khé, tim tai, ri loan nhip thé.

c) Réi loan y thire: vat va, hdn mé, co giat, réi loan co tron.

d) Tuan hoan: sé¢c, mach nhanh nhd, tut huyét ap.

4. Ngipeng tuan hoan (dd 1V): Biéu hién ngirng hé hap, ngirng tuan hoan./.

PHU LUC Il

HUONG DAN XU TRi CAP CU'U PHAN VE
(Ban hanh kém theo Théng tw s6 51/2017/TT-BYT ngay 29 thang 12 nam 2017 cta B9 truromg B Y
té)

I. Nguyén tac chung

1. T4t ca trwong hop phan vé phai dwoc phat hién sém, x@ tri khan cép, kip thoi ngay tai ché va theo
ddi lién tuc it nhat trong vong 24 gio.

2. B4c si, didu duéng, hd sinh vién, k¥ thuat vién, nhan vién y té khac phai x& tri ban dau cép ctu
phan vé.

3. Adrenalin la thuéc thiét yéu, quan trong hang dau ciru séng ngwi bénh bi phan vé, phai
duwoc tiém bap ngay khi chan doan phan vé tir dé 1l tré 1én.

4. Ngoai huwéng dan nay, déi véi mét sé trwong hop dac biét con phai xi tri theo hwéng dan tai Phu
luc IV ban hanh kém theo Théng tw nay.

. Xt tri phan vé nhe (dd I): di ’ng nhwng cé thé chuyén thanh nang hoac nguy kich



1. S& dung thubc methylprednisolon ho&c diphenhydramin uéng hodc tiém tily tinh trang ngwdi bénh.
2. Tiép tuc theo ddi it nhat 24 gi dé xu tri kip thoi.
ll. Phac d6 xtr tri cap ctru phan vé mdrc nang va nguy kich (dé 11, 11)

Phan vé do Il co thé nhanh chong chuyén sang do Ill, d6 IV. Vi vay, phai khan trwong, x( tri dong thoi
theo dién bién bénh:

1. Ngtrng ngay tiép xuc véi thudc hodc di nguyén (néu cé).

2. Tiém hoac truyén adrenalin (theo muc IV dwéi day).

3. Cho ngudi bénh nam tai chd, dau thap, nghiéng trai néu cé non.

4. Thé 6 xy: ngwoi Ién 6-10 I/phat, tré em 2-4 I/phdt qua mat na hé.

5. Danh gia tinh trang hé hap, tuan hoan, y thirc va cac biéu hién & da, niém mac ctia ngwdi bénh.
a) Ep tim ngoai Idng nguc va bép béng (néu ngirng ho hap, tuan hoan).

b) D&t ndi khi quan hodc mé khi quan cap ciu (néu khé thé thanh quan).

6. Thiét lap dwong truyén adrenalin tinh mach véi day truyén théng thwong nhwng kim tiém to (c& 14
hoac 16G) hoac dat catheter tinh mach va mét dwong truyén tinh mach thi hai dé truyén dich nhanh
(theo muc IV du¢i day).

7. Hoi y voi cac ddng nghiép, tap trung xo ly, bao cao cap trén, hoi chan véi bac si chuyén khoa cap
ctru, hdi stre varhodc chuyén khoa di rng (néu cé).

IV. Phac d6 str dung adrenalin va truyén dich

Muc tiéu: nang va duy tri 6n dinh HA t6i da clia ngwoi I6n 1én 2 90mmHg, tré em 2 70mmHg va khong
con cac dau hiéu vé hé hap nhu thé rit, khé thé; dau hiéu vé tiéu hda nhw ndén mdra, ia chay.

1. Thuéc adrenalin 1mg = 1ml = 1 éng, tiém bép:

a) Tré so sinh ho&c tré < 10kg: 0,2ml (twong dwong 1/5 éng).
b) Tré khodng 10 kg: 0,25ml (twong dwong 1/4 éng).

c) Tré khoang 20 kg: 0,3ml (twong dwong 1/3 6ng).

d) Tré > 30kg: 0,5ml (twong dwong 1/2 éng).

e) Nguwoi lén: 0,5-1 ml (twong dwong 1/2-1 bng).

2. Theo d6i huyét ap 3-5 phat/lan.

3. Tiém nh&c lai adrenalin liéu nhw khodn 1 muc IV 3-5 phat/lan cho dén khi huyét 4p va mach én
dinh.

4. Néu mach khong bat dwoc va huyét ap khéng do duoc, cac dau hiéu hd hap va tiéu hoa nang lén
sau 2-3 lan tiém bap nhw khoan 1 muc IV hoac ¢6 nguy co ngirng tuan hoan phai:

a) Néu chua c6 dwong truyén tinh mach: Tiém tinh mach cham dung dich adrenalin 1/10.000 (1 6ng
adrenalin 1mg pha v&i 9ml nwéc cat = pha lodng 1/10). Lieu adrenalin tiém tinh mach cham trong cap
ctru phan vé chi bang 1/10 lieu adrenalin ti€ém tinh mach trong cap ctru ngirng tuan hoan. Lieu dung:

- Ngwoi 1on: 0,5-1 ml (dung dich pha Ioang 1/10.000=50-100ug) tiém trong 1-3 phut, sau 3 phat c6
thé tiém tiép 14n 2 ho&c 1an 3 néu mach va huyét ap chwa lén. Chuyén ngay sang truyén tinh mach
lién tuc khi da thiét lap dwoc dwdng truyén.

- Tré em: Khong ap dung tiém tinh mach cham.

b) Néu da cé dwong truyén tinh mach, truyén tinh mach lién tuc adrenalin (pha adrenalin v&i dung
dich natriclorid 0,9%) cho ngwoi bénh kém dap trng v&i adrenalin tiém bap va da dwoc truyén da dich.
Bat dau bang lieu 0,1 pg/kg/pht, c& 3-5 phut dieu chinh lieu adrenalin tly theo dap &ng cla nguoi
bénh.

c) Bdng thoi véi viec dung adrenalin truyén tinh mach lién tuc, truyén nhanh dung dich natriclorid

0,9% 1.000ml-2.000ml & nguwdi I&n, 10-20ml/kg trong 10-20 phiit & tré em c6 thé nhac lai néu can
thiét.

5. Khi da c6 dwong truyén tinh mach adrenalin v&i liéu duy tri huyét ap 6n dinh thi co thé theo dai
mach va huyét ap 1 gid/lan dén 24 gio.



Bang tham khao cach pha lodng adrenalin vé&i dung dich Nacl 0,9% va téc dé truyén tinh mach

cham
01 6ng adrenalin 1mg pha véi 250ml Nacl 0,9% (nhw vay 1ml dung dich pha loding c6 4ug adrenalin)
Can nang ngwdi bénh |Liéu truyén tinh mach adrenalin khéi dau| Téc dd (giot/phit) véi kim tiém 1
(kg) (0,1pg/kg/phut) ml|=20 giot
Khoang 80 2ml 40 giot
Khoang 70 1,75ml 35 giot
Khoang 60 1,50ml 30 giot
Khoang 50 1,25ml 25 giot
Khoang 40 1ml 20 giot
Khoang 30 0,75ml 15 giot
Khoang 20 0,5ml 10 giot
Khoang 10 0,25ml 5 giot

V. Xt tri tiép theo

1. H6 tro hd hap, tudn hoan: Tuy mirc d6 suy tudn hoan, hd hap c6 thé sir dung mdt hodc cac bién
phap sau day:

a) Th& oxy qua mat na: 6-10 lit/phdt cho nguwoi I&n, 2-4 lit/phat & tré em,

b) Bép bong AMBU c6 oxy,

c) D&t 6ng ndi khi quan thong khi nhan tao c6 & xy néu thé rit tdng 1én khdng dap (rng véi adrenalin,
d) M& khi quan néu cé phu thanh mén-ha hong khéng dat dwoc noi khi quan,

d) Truyén tinh mach cham: aminophyllin 1mg/kg/gio¢ hoac salbutamol 0,1 pg/kg/phut hoac terbutalin
0,1 pg/kg/phat (t6t nhat la qua bom tiém dién hoac may truyén dich),

e) C6 thé thay thé aminophyllin bang salbutamol 5mg khi dung qua mé&t na hoéc xit hong salbutamol
100ug ngwoi Ion 2-4 nhat/lan, tré em 2 nhat/lan, 4-6 lan trong ngay.

2. Néu khong nang duoc huyét ap theo muc tiéu sau khi da truyén da dich va adrenalin, c6 thé truyén
thém dung dich keo (huyét twong, albumin hodc bat ky dung dich cao phan tlr nao san co).

3. Thubc khac:

- Methylprednisolon 1-2mg/kg & ngudi on, t6i da 50mg ¢ tré em hoac hydrocortison 200mg & nguwoi
I&n, t6i da 100mg & tré em, tiém tinh mach (c6 thé tiém bap & tuyén co s&).

- Khang histamin H1 nhw diphenhydramin tiém bap hoac tinh mach: ngwéi Ién 25-50mg va tré em 10-
25mg.

- Khang histamin H2 nhuw ranitidin: & ngwoi In 50mg, & tré em 1mg/kg pha trong 20ml Dextrose 5%
tiém tinh mach trong 5 phut.

- Glucagon: st dung trong cac truéng hop tut huyét 4p va nhip cham khéng dap tng voi adrenalin.
Lieu dung: ngu&i I&n 1-5mg tiém tinh mach trong 5 phdt, tré em 20-30ug/kg, toi da 1mg, sau do duy
tri truyén tinh mach 5-15ug/phut tay theo dap &ng lam sang. Bdo dam dwong thé tot vi glucagon
thwdng gay non.

- C6 thé phdi hop thém cac thude van mach khéc: dopamin, dobutamin, noradrenalin truyén tinh mach
khi ngudi bénh c6 soc nang da dwoc truyen du dich va adrenalin ma huyét ap khéng lén.

VI. Theo dai

1. Trong giai doan cap: theo ddi mach, huyét &p, nhip thé, SpO, va tri giac 3-5 phat/lan cho dén khi én
dinh.

2. Trong giai doan 4n dinh: theo d&i mach, huyét &p, nhip thé, SpO, va tri giac mbi 1-2 gid trong it
nhat 24 gi¢ tiép theo.

3. T4t ca cac ngwdi bénh phan vé can duoc theo ddi & co' s& kham bénh, chira bénh dén it nhat 24
gi® sau khi huyét ap da 6n dinh va dé phong phan vé pha 2.

4. Ngirng cép ciru: néu sau khi cap clru ngirng tudn hoan tich cwe khong két qua./.



PHU LUC IV

HUONG DAN XU TRi PHAN VE TRONG MQT SO TRUONG HOP DAC BIET
(Ban hanh kém theo Théng tw s6 51/2017/TT-BYT ngay 29 thang 12 nam 2017 cia B truong B6 Y
té)

I. Phan vé trén d6i twong st dung thubc dic biét
1. Phan vé trén ngwei dang ding thuéc chen thu thé Beta:
a) Dap rng clia ngwoi bénh nay véi adrenalin thwong kém, lam tang nguy co’ t& vong.

b) Diéu tri: vé co' ban gidng nhw phac d6 chung x tri phan vé, can theo ddi sat huyét ap, truyén tinh
mach adrenalin va c6 thé truyén thém cac thudc van mach khac.

c) Thubc gidn phé quan: néu thuéc cuwong beta 2 dap rng kém, nén dung thém khang cholinergic:
ipratropium (0,5mg khi dung hoac 2 nhat dwdng xit).

d) Xem xét dung glucagon khi khéng c6 dap ng v&i adrenalin.
2. Phan vé trong khi gay mé, gay té phau thuat:

a) Nhirng treng hop nay thweng khé chan doan phan vé vi nguwdi bénh da dwoc gay mé, an than,
cac bidu hién ngoai da cé thé khong xuat hién nén khéng danh gia dwoc cac dau hiéu cha quan, can
danh gia k¥ triéu chirng trong khi gay mé, gay té phau thuat nhw huyét ap tut, ndng dé oxy mau giam,
mach nhanh, bién ddi trén monitor theo ddi, ran rit m&i xuat hién.

b) Ngay khi nghi ng& phan vé, c6 thé 1dy mau dinh lvong tryptase tai thoi diém chan doan va mirc
tryptase nén cla bénh nhan.

c) Cha y khai thac k¥ tién st dj (rng trwdc khi tién hanh gay mé, gay té phau thuat dé cé bién phap
phong tranh.

d) Lwu y: mot sé thube gay té 1a nhirng hoat chat wa mé (lipophilic) c6 déc tinh cao khi vao co thé gay
nén mét tinh trang ngd doéc ndng giébng nhw phan vé cé thé tlr vong trong vai phat, can phai diéu tri
cép clru béng thudc khang doc (nhi dich lipid) két hop véi adrenalin vi khéng thé biét dwoc ngay co
ché phan &ng la nguyén nhan ngd déc hay di &ng.

d) Dung thuéc khang doc |a nhi dich lipid tiém tinh mach nhw Lipofundin 20%, Intralipid 20% tiém
nhanh tinh mach, cé tac dung trung hoa déc chat do thudc gay té tan trong m& vao tuan hoan. Liéu
lweng nhw sau:

- Nguei én: téng liéu 10ml/kg, trong dé bolus 100ml, tiép theo truyén tinh mach 0,2-0,5ml/kg/phdit.
- Tré em: tbng liéu 10ml/kg, trong dé bolus 2ml/kg, tiép theo truyén tinh mach 0,2-0,5ml/kg/pht.
Trwdng hop ndng, nguy kich c6 thé tiém 2 14n bolus cach nhau vai phut.

3. Phan vé véi thuéc can quang:

a) Phan vé v&i thube can quang xay ra chi yéu theo co ché khéng di tng.

b) Khuyén céo st dung thubc can quang c6 ap lwc thdm thau thap va khong ion hoéa (ty |é phan vé
thap hon).

Il. Cac trwong hop dac biét khéac
1. Phan vé do gang slrc
a) La dang phan vé xuét hién sau hoat déng géng strc.

b) Triéu chirng dién hinh: bénh nhan cam thay mét madi, kiét strc, ndng birng, dé da, nglra, may day,
c6 thé phu mach, kho khé, tdc nghén dwédrng hd hap trén, truy mach. Mot s6 bénh nhan thuwong chi
xuét hién triéu ching khi gang strc c6 kém thém céac yéu td dong kich thich khac nhw: thire &n, thube
chéng viém gidm dau khoéng steroid, rwou, phan hoa.

c) Ngudi bénh phai ngirng van dong ngay khi xuét hién triéu chirng dau tién. Ngwoi bénh nén mang
theo ngudi hdp thube cap clru phan vé hodc bom tiém adrenalin dinh liéu chuan (EpiPen, AnaPen...).
Diéu tri theo Phu luc lll ban hanh kém theo Théng tw nay.

d) G&i kham chuyén khoa Di (ng-mién dich 1am sang sang loc nguyén nhan.

2. Phan vé vo can



a) Phan vé vo can dwoc chan doan khi xuat hién cac triéu chirng phan vé ma khéng xac dinh dwoc
nguyén nhan.

b) Diéu tri theo Phu luc Ill ban hanh kém theo Théng tw nay.

c) Piéu tri dw phong: dwoc chi dinh cho cac bénh nhan thwdng xuyén xuét hién cac dot phan vé (> 6
lan/nam hoac > 2lan/2 thang).

d) Piéu tri dw phong theo phac dé:

- Prednisolon 60-100mg/ngay x 1 tuan, sau dé
- Prednisolon 60mg/cach ngay x 3 tuan, sau doé
- Giam dan liéu prednisolon trong vong 2 thang

- Khang H1: cetirizin 10mg/ngay, loratadin 10mg/ngay..../.

PHU LUC V

HOP THUOC CAP CU'U PHAN VE VA TRANG THIET Bl Y TE
(Ban hanh kem theo Théng tw s6 51/2017/TT-BYT ngay 29 thang 12 ndm 2017 cta Bé truwdng Bo Y

té)
I. Thanh phan hép thuéc cap clru phan vé:
STT N6i dung Ponvi | S6 lwong
1 Phac db, so dd xt tri cAp clru phan vé (Phu luc lIl, Phu luc X) ban 01
Bom kim tiém vo khuén
- Loai 10ml cdi 02
2 - Loai 5ml cai 02
- Loai 1ml cai 02
- Kim tiém 14-16G cai 02
3 |Bdng tiét trung tAm con g6i/hop 01
4 D&y garo cai 02
5  |Adrenalin 1Img/iml éng 05
6 Methylprednisolon 40mg lo 02
7 DDiphenhydramin 10mg éng 05
8 Nuéc cat 10ml ong 03

II. Trang thiét bi y té va thudc téi thiéu cap clru phan vé tai co s& kham bénh, chiva bénh.
1. Oxy.

2. Béng AMBU va mat na ngwoi I&én va tré nhd.

3. Bom xit salbutamol.

4. BO dat ndi khi quan va’hoac bé mé khi quan va’/hodc mask thanh quan.

5. Nhi dich Lipid 20% lo 100ml (02 lo) d&t trong td thubc cap cru tai noi s dung thube gay té, gay
me.

6. Céac thudc chdng di 'ng duweng ubng.

7. Dich truyén: natriclorid 0,9%./.

PHU LUC VI

HUONG DAN KHAI THAC TIEN SU DI UNG
(Ban hanh kem theo Théong tw s6 51/2017/TT-BYT ngay 29 thang 12 nam 2017 cia B truong B6 Y
té)



Lwu y khai thac théng tin trén thé dj dmg cda ngwéi bénh néu c6 (xem mau thé theo quy dinh tai
Phu luc VIl ban hanh kem theo Théng tw nay)

Tén thudc, di col sb Biéu hién
STT Noi dung nguyén gay 1N Khéng |lam sang-
di eng XU tri

Loai thuéc hodc di nguyén nao da gay di
rng?

2 |Di ng v&i loai cdn tring nao?

3 |Di tvng v&i loai the phdm nao?

Dj (rng voi cac tac nhan khac: phan hoa, bui
nha, héa chat, my pham...?

Tién st ca nhan c6 bénh di tng nao? (viém
mi di rng, hen phé quan...)

Tién st gia dinh c6 bénh di r’ng nao? (B
6 |me, con, anh chi em ruét, c6 ai bi cac bénh di
trng trén khong).

PHU LUC VI

~ MAU THE THEO DOI D] UNG
(Ban hanh kem theo Théng tw s6 51/2017/TT-BYT ngay 29 thang 12 ndm 2017 cua B¢ truéng B Y
té)

(Mat trwérc)

Bénhvién ................
Khoa/Trung tam ..........coooiiiiiinennn.

THE Dl UNG
Hotén: ..., Nam o N o
LI I
S& CMND hodc thé can cudc hodc sb dinh danh cong dan ..............ccceeeeeeiiinnnn.
Di nguyén/thubc Nghi ng& Chéc chén Biéu hién lam sang
................................ O [}
................................ O [}
................................ O O
................................ O O
................................ O [}
Bac si xac nhan chan doan ky: .................. DT
HO VAN e NGay CAp thé. . ...

(Mat sau)

Ba diéu can nh&
1) Cdc dau hiéu nhan biét phan vé:
Sau khi tiép xtc véi di nguyén ¢ mét trong nhiing triéu ching sau day
» Miéng, hong: Ngtra, phu méi, lwdi, khé thé, khan giong.

» Da: ngtra, phat ban, dé da, phu né.

» Tiéu hda: ndn, tiéu chay, dau bung.




* H6 hép: kho théd, tirc nguc, thé rit, ho.
« Tim mach: mach yéu, choang vang.
2) Luén mang adrenalin theo nguwdi.
3) Khi c6 d4u hiéu phan vé:

“Tiém bap adrenalin ngay lap tic”

“Goi 115 hodc dén co s& kham, chira bénh gan nhat”

PHU LUC VIII

HUGNG DAN CHI BINH LAM TEST DA
~ (GOm test lay da va test néi bi)
(Ban hanh kem theo Théng tw s6 51/2017/TT-BYT ngay 29 thang 12 ndm 2017 cta Bé trudng BO Y
té)
1. Khéng thtr phan (rng (test) cho tat ca cac loai thudc trr nhirng trwérng hop cé chi dinh theo quy dinh
tai khoan 2 du¢i day.

2. Phai tién hanh test da trwdc khi st dung thudc hodc di nguyén néu nguwdi bénh c6 tién st di trng
v&i thuoe hodc dj nguyén cd lién quan (thudc, di nguyén cung nhdm hoac c6 phan ¢¢ng chéo) va néeu
ngwoi bénh cé tién st phan vé véi nhieu di nguyén khac nhau.

3. Khi thi test phai c6 s8n cac phwong tién cap clru phan vé.
4. Viéc lam test da theo quy dinh tai Phu luc IX ban hanh kém theo Théng tw nay.

5. Néu nguoi bénh co tién st di (ng vai thude hoac di nguyén va két qua test da (I&y da hoac ndi bi)
dwong tinh thi khéng dwgc str dung thuée hodc di nguyén doé.

6. Néu nguoi bénh c6 tién st di ing thuée hodc di nguyén va két qua test lay da am tinh voi di
nguyén do thi tiép tuc lam test ndi bi.

7. Néu ngudi bénh c6 tién st di rng thubc va két qua test 14y da va néi bi &m tinh véi thube hodc di
nguyén, trong trrong hop cap ctu phai st dung thubc (khéng c6 thube thay thé) can can nhac lam
test kich thich va/hoac g|a| man cam nhanh véi thubc tai chuyén khoa di rng hoac cac bac si da dugc
tap huén vé di ’ng-mién dich Iam sang tai co s& y té c6 kha nang cap cu phan vé va phai dwoc sw
ddng y ctia ngudi bénh hodc dai dién hop phap cta ngwdi bénh bang van ban.

8. Sau khi tinh trang di (‘ng 6n dinh dwoc 4-6 tuan, krlam lai chuyén khoa di ’ng-mién dich lam sang
ho&c cac chuyén khoa da dwoc dao tao vé di trng-mién dich 1am sang co ban dé lam test xac dinh
nguyén nhan phan veé./.

PHU LUC IX

QuY TRINH KY THUAT TEST DA
(Ban hanh kem theo Théng tw s6 51/2017/TT-BYT ngay 29 thang 12 nam 2017 cta B9 trurong B Y
té)
1. TEST LAY DA

a)‘ Giai thich cho nguoi bénh hodc dai dién hop phap cliia ngudi bénh va ky xac nhan vao mau phiéu
deé nghij thir test.

b) Chuan bi phwong tién (kim Iay da, bom kim tiém v6 trung, dung dich histamin 1mg/ml, thuwéc do két
qua, hop cap ctu phan vé, thubc hodc di nguyén dwoc chuan héa).

c) Séat tring vi tri th&r test (nhirng vi tri rong réi khéng co tdn thwong da nhw mét truwéc trong cang tay,
Ilwng), doi kho.

d) Nhé céc giot dung dich cach nhau 3-5¢m, danh dau tranh nham 1an.
- 1 giot dung dich natriclorid 0,9% (chirng am).

- 1 giot dung dich thuéc ho&c di nguy&n nghi ngo.

- 1 giot dung dich histamin 1mg/ml (chirng dwong).




e) Kim Iy da cam vao gitra giot dung dich trén mat da tao mét goc 45° roi lay nhe (khong chay mau),
néu la loai kim nhya 1 dau c6 ham, chi can an thang kim qua giot dung dich vudng goc véi mat da,
dung giay hoac bong tham giot dung dich sau khi thyc hién ky thuat.

f) Poc két qua sau 20 phat, két qua dwong tinh khi xut hién san & vi tri di nguyén Ién hon 3mm hodc
trén 75% so v&i chirng am.

2. TEST NOI Bi

a) Giai thich cho bénh nhan hoéc dai dién hop phap ca bénh nhan va ky xac nhan vao mau phiéu dé
nghj thi test.

b) Chgén bi dung cu (dung dich natriclorid 0,9%, bom kim tiém vé trung loai 1ml, thwéc do két qua,
hép cap ciru phan vé, thubc hodc di nguyén dwoc chuén hoa).

c) Sat trung vi tri thi test (nhirng vi tri réng rai khdng co tén thwong da nhw mat trwée trong céng tay,
Iwng,..), doi kho.

d) Dung bom tiém 1ml tiém trong da cac diém cach nhau 3-5cm, méi diém 0,02-0,05ml tao mét nbt
phdng dwdng kinh 3mm theo thi tw.

- Biém 1: dung dich natriclorid 0,9% (chirng am).
- Biém 2: dung dich thubc hoac di nguyén da chuan héa.

e) Doc két qua sau 20 phut, két qua dwong tinh khi xuét hién s&n & vi tri di nguyén = 3mm hoac trén
75% so v&i chirng am./.

PHU LUC X

SO DO CHAN POAN VA XU TRi PHAN VE
(Ban hanh kém theo Théng tw s0 51/2017/TT-BYT ngay 29 thang 12 nam 2017 cda B truomg BO Y
té)

I. Sor d6 chi tiét vé chan doan va xtr tri phan vé



z_ XAC DPINH TINH TRANG PHAN VE _]
St !
zz NGUNG NGAY TIEP XUC VOI THUOC HOAC Df NGUYEN + GOI HO TRG
5 & D3t ngudi binh ndm ddu thip
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> X
. J
Mus ticu: duy trd HA tédm thu
* Nguisi kim: > %0mm#g
* Tré em: > 7T0mmHe
vy Y Y
= ™
S * Tiép tyc theo Cic bign phip khic thy didu kign (Khing thé thay thé dugc ADRENALIN)
B :ﬁ! mach, [1A, 1. Khai thong duimg thés, dim bio hd hip: thé oxy, thdng khi
- ip the... 2. Truyén tinh mgch natriclorid 0,9%:
&g - Ngudi kon truyén nhanh 1-2 lit, ¢ thé nhiic i néu cdn thiée )
= - Tré em: truyén nhanh 10-20ml/kg trong 10-20 phit diu, cd thé nhéc lgi néu huyét
b~ 4p chua lén.
g 3. Diphenhydramin: 10-S0mg
a 4. Methylprednisolon: 1-2mg/kg
5. Salbutamol xjt
— Chuyén dom vj cip ciru hdi sire néu huyét ddng va ho hdp khdng da dinh
[r]
§ E THEO DOI: Mach, huyét ap 5-10 phit/lin - SpO,
== Khi tinh trang 6n dinh tiép tyc theo ddi 1-2 git!lin trong it nhit 24 gitr tifp theo (& phdng phin v§ 2 pha)
EE
A
g z N 1. Nhin vitn y tf dwge phép titm biip adrenalin theo phic db khi xdy ra phin v§.
“eo 2 Phit the theo doi df émg thube - Khim Igi chuyén khoa d émg-mién dich lim sing saw 4 - 6 tudn.
23
* oo 12 tut handt din khi HA tim thu < OmmHe hade HA tut > 30% <o vwid HA tdm thi nén ein nowdi hénh

Il. So d6 tém tat vé chan doan va xtr tri phan vé



1. PANH GIA MUC PO

(C6 thé chuyén ap, niing lén rit nhanh)

Nhe (a9 I)

,| Ning (45 ID)

Y

.| Nguy kich (d¢ III)

Cd

Y

2. Xir tri ngay biing ADRENALIN
(ong Img/1ml)
Duy nhit civu song ngudi bénh

A4

A

* Diphenhydramin:
udng hodc tiém
Imgrkg

* Methylprednisolon
udng hoc tiém 1-2
mg/kg (hodc cac
thude tuong ty)

* Theo doi sat mach,
HA, y thire...

TIEM BAP
- Ngudi l6m: 1/2 éng
- Tré em: 1/5-1/3 éng
* Nhic lai sau mdi 3-5
phit cho dén khi hét
cic ddu higu vé ho
hip va tiéu hoa, huyét
dong 6n dinh
* Thiét 1dp san dudmg
truyén T™ Nacl 0,9%

PUONG TINH MACH

Sau khi tiém bip adrenalin > 2 lin huyét
ap khong 1én, cac ddu hiéu hd hap va tiéu
hoéa nang Ién:

» Néu chua c6 dwong truyén tinh mach:
Tiém TM chdm adrenalin pha lodng 1/10
(0,1mg = 1ml), tiém nhic lai khi can
- Ngudi Iém: 0,5-1ml (50-100ug).

- Tré em: Khdng dp dung tiém tinh mach
cham. ,

* Néu da c6 dudng truyén tinh mach:
Truyén tinh mach chim adrenalin lién tyc
bit dau 0,1pg/kg/phit, chinh lidu theo
mach va HA.

Ghi chi: So d6 chi tiét vé& chan doan va x{ tri phan vé va So d6 x tri cp clru ban dau phan vé dé
nghi in trén khd gidy 16n A1 hodc A2 va dan hodc treo tai vi tri thich hop cac noi s& dung thubc cia
co s&@ kham bénh, chira bénh./.



